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Kedves Kollégaim!

Szeretettel ajanlom figyelmetekbe a tanuldsi képességek fejlesztésére is hasznalhato
gyujtemenyemet, amit a 32 év pedagogusi palyam alatt leggyakrabban hasznalt

jatékokbal allitottam 6ssze.

Néhanyat meg gyermekkoromban tanultam, ott eredeznek. Egy kicsi faluban néttem
fel annak a generacionak a tagjaként, akik még az utcan ésszeverédve jatszottak
egész nap, a kicsikre a nagyobbak vigyaztak, mindekézben ismereteiket atadva
szamukra. Vannak olyanok is az 6sszegy(ijtétt anyagok kozétt, amiket tanulmanyaim
alatt ismertem meg. A jaték része az életemnek, hiszen mér a kdzépiskolai
tanulmanyaimat is az 6vonéképzoben végeztem, majd foiskolasként is erre a palyara
késziltem. A mindennapjaink részét képezte a monddka, mese, kizos jaték. A
konyvespolcom alap darabja volt az ,EZO", Forrai Katalin kényve Az ének az
Ovodaban, megannyi mondokaval, dallal, népi jatékkal, Zilahy Jozsefné tanarném
Mondokagyijteménye, mely késébb tébb kiadast is megelt, vagy Falvay Karoly
Ritmikus mozgas, énekes jaték cim, sokat forgatott miive.

Akkor meég csak a jaték volt szamomra mindegyik, mely j6 idétoltést biztositott a
gyermekek szamara, csak a késobbi gyégypedagégiai tanulmanyaim alatt teljesedtek
ki olyan informaciékkal, mi szerint egyik a gyermek figyelmét fejleszti jobban, vagy egy
masik az emlékezetét, tajékozodasi képességét vagy mondhatjuk ugy is, hogy azokat
a kepességeit, melyek elengedhetetlenil szilkkségesek a tanulashoz.

Mivel kollégaknak ajanlom a gydjteményt ezért nem tartom szikségesnek, hogy
hosszas elméleti keretezést végezzek, hiszen valamennyien tanultunk réla, a szakma
legkivalobb képviseldi tollabél ismerkedhettiink meg a szakmai alapokkal. Kételezéen
olvastunk Mesterhazi Zsuzsatol, Szondi Lip6ttol, Mérei Ferenctél, Atkinsontdl és meg
hosszasan sorolhatndm, hiszen nagytisztelet(i tanaraink boséggel lattak el minket
kételezo és ajanlott irodalmakkal.

A kiadvanyban azokat a jatékokat rendeztem Ossze. melyeket gyogypedagogusi
munkamban én is hasznalok, melyekkel kapcsolatban személyes tapasztalataim
vannak. A jatékokat nem én taldltam ki, én is tanultam valakiktsl, készénet érte
azoknak, akik atadtak, leirtak dket.



Kovetkezzenek az én napi gyakorlatom lejegyzett darabjai.
l. Figyelemfejlesztés

Ahhoz, hogy a gyermek aktiv részese lehessen a kémyezetének, informacidohoz,

ismerethez jusson, a figyelmét kell megedzeniink, fejleszteniink. Nem elég, hogy

- spontan modon jusson informéacidhoz, el kell émink, hogy
- szandékosan is tudjon figyelni, az ét kériilvevé vilaghoz kapcsolédni.

Ha azt mondjuk szamara, hogy ,Figyelj ide", ,Figyelj jobban” ez nagyon direkt, ezt
altalaban nem fogadjéak szivesen, de ha egy izgalmas jatékba invitaljuk 6ket, szivesen

jénnek és észrevétlenil tanulnak, fejlédnek.

Ki ne szeretne fogécskazni?
Az ajanlatom:

1. Fogdcska csapatban

Elsédlegesen fejlesztett teriilet: figyelem, figyelem tartossaga, terjedelme,
reakcioidd, intermodalitas (verbalis instrukciéra mozgasos valasz)

A jaték ismertetése:

- Paros szamu gyermekkel érdemes jatszani.

- Mindenki allion a parjaval szemben, majd a parok tavolodjanak el egymastél a
terllet hataraihoz.

- Nevezzik el a csapatokat! Hasznalhatunk gylimélcsneveket, szineket,
orszagneveket... barmit pl. alma-korte.

- Jeldljunk ki mindegyik csapat szamara egy ,hazat’, ahol nem ér megfogni a
jatékost.

A jatekvezetd oldalrdl instrualja a jatékosokat. Hangos kiéllitassal jelzi, hogy éppen ki
a fogo. A gyerekeknek nagyon kell figyelni, mert a jaték kozben gyakran valtozik, hogy
eppen fogo vagy menekiilé szerep jut a jatékosnak.



Ha mar megtanultak a jatékot nehezithetjiik a feladatot:

- lehet valtoztatni a haladashoz hasznalt mozgasformat,
- kaphatnak tébb nevet is a csapatok, igy arra is kell figyelni.

Minden jatek lehettséget ad arra, hogy megfigyeljik a gyermekeket.
Hozzaér6 szemmel hamar észrevehetd, ha egy gyermek

- annyira szalad, hogy nem veszi észre, hogy valtozott a vezényszé, ezaltal
valtozott a szerep,

- eselleg azt is erdemes megfigyelni mennyi ideig képes a szerepnek
megfeleléen viselkedni,

- milyen gyorsan reagal a megvaltozott szerepre.

Ha valamelyik teriileten gyakori a hibaszam érdemes elgondolkodni a teriilet
céliranyos fejlesztésén.

Az elsé jatekok egyike a labda. Nincs olyan gyermek, aki ne nyulna, szaladna a gurulé
labda utan.

Otletet szeretnék adni arra, ha a gyermek mar biztonsaggal kapja el a felé dobott
labdat, hogyan fejleszthetjik egy mozgasos lgyességi feladat alkalmaval a figyelmét
is.

2. Labdadobas-elkapas

Elsédlegesen fejlesztett teriilet: figyelem, figyelem tartossaga, terjedelme,
emlékezet, szem-kéz koordinacid, mozgasos lgyesség, kinesztetikus
differencialéképesség, statikus egyensuly,



A jaték ismertetése:

- A résztvevik laza kérben allnak (nem ajanlott nagy létszamu kérben jatszani,
10-14 f6 atlathato).

- A jateékvezetd dobja valakinek a labdat, az pedig vissza a jatékvezetének.

- Ajatekvezet6 dobja valakinek a labdat, aki kapta tovabb adja, majd a 2. személy
visszaforditja a labda utjat. (jatékvezetd G-nek, - G. Z.-nek, - Z vissza G-nek, -
G a jatekvezetének. Elére megbeszéljik hany ember lesz a lancban.

Nehezités, ha a jatékvezetd csak inditja a labdat, a részvevék dobjak egymasnak és
adott jelre, (sip, taps) vissza kell forditani a labda iranyat.

- Jatszhato Ugy is, hogy csak siman adogatjak a gyerekek a labdat, de nem egy;,
hanem kettd, harom labda megy korbe (ajanlott kiilonbdzd szinl, mintajd
labdakat hasznalni).

Nehezebb, ha

- alabdak mérete nem egyforma,

- ha meghatarozzuk, milyen testhelyzetben kell alini a kévetkezé labda
érkezéseig (aki a piros labdat elkapta és tovébbadja fél labon &ll, amig nem
dobnak neki Uj labdat. Ha a pottyts labdat adta tovabb valaki keresztbe tett
labbal kell alini a kévetkezé labda fogadasaig stb.).

Erdemes a hibakra figyelni:

- ha a gyermektdl elvarhato lenne, hogy elkapja a labdat, de nem megy neki,

- ha a labda eldobasa utan nem tudja megosztani a figyelmét, és nem szamit a
kévetkez6 labdara,

- ha nem tudta megjegyezni kitél kapta a labdat,

- ha nem tudja 6sszekapcsolni a labda szinét a hozza tartozé tevékenységgel.

Ezek a hibak nem csak a figyelem, az emlékezet gyengeségét, hanem a mozgasos

Ugyetlenséget is megmutatjak.

A visszaterd, folyamatosan jelen lévo hibak a hianyos teriilet céliranyos fejlesztését
indokoljak.



Maradjunk a labdanal.

Altalanos iskolaban kedvenc testneveld tanaromnak kiilén Jepeddgyljteménye” volt,
amivel a kbvetkezo jatékot jatszottuk, én kendbkre specializalédtam.

3. Labdaatadas lepeddével

Elsédlegesen fejlesztett teriilet: figyelem, szem-kéz koordinacio, mozgasos

ugyesség, tars és sajat mozgas dsszehangolasa, téri tajékozodas, erészabalyozas
A jaték ismertetése:

- 4106 alkot egy csapatot. 2-2 gyerek fog egy lepedét, egymassal szemben alinak.
A lepeddbe tett labdat hajitjak at a szemben levé tarsaiknak, akiknek szintén a
lepedbvel kell elkapni azt.

Azt gondolhatnank nem nehéz egy lepedével elkapni egy labdat, azonban elarulhatom,
hogy nem egyszerii feladat. A két jatékos 6sszehangolt munkajara van sziikség ahhoz,
hogy a labda egyaltalan elhagyja a ,kényelmes lepedd fészkeét".

Csapatban is jatszhato, versenyezhetnek a csapatok, melyikiik tudja tobbszér atadni
a labdat.

Ehhez a feladathoz nem nehezitést, hanem kénnyitést, illetve ravezetést szeretnék
ajanlani:
- amig az egyuttmozgast megtanuljak a gyerekek, lehet az a feladat, hogy ,célba
dobnak”, vagyis egy kihelyezett célpontba probaljak eljuttatni a labdat.

Variacios lehetdség:
- a célpont lehet a foldon vagy adott magassagban felfiiggesztve,
- valtoztathato a labdak mérete és a suilya is.

Ahogy lUgyesednek a gyerekek egyre kisebb legyen a célpont, amit el kell talalni.



Korunk ezt a jatékot is modernizalta, hiszen szines .ejtdernyék” allnak hozza

rendelkezésre tébb féle méretben is.

A kép forrdsa: hitps:fwww. babamamaoutlet.hu/jatekok/nyari-jatekok/ejloemyos-
party-jatek-gyerekeknek

Hasonlé megfigyelési szempontok lehetnek, mint az el6z6 labdas jatéknal, de
erdemes kiegésziteni azzal, hogy megfigyeljlik,

- hogy a parok mennyire tudjak 6sszehangolni a mozgasukat,
- ki az, aki a dominans a feladatban,
- alepedd mozgatasa mennyire konnyed, vagy éppen kapkodd, rangaté.

4. Kipp-kopp kopogo, avagy, ezt mar a pasztorok is jatszottak

Elsédlegesen fejlesztett teriilet: figyelem, szem-kéz koordinacié, mozgasos

ugyesseég
A jaték ismertetése:

- A jatékosok konytknyi tavolsagban allva alakitsanak kort.
- Ket kezzel fogva tartsak maguk elétt a tornabotot.
- A mondokat kozésen mondva kopogjak az egyenletes ritmust.
Kipp, kopp, kopogok,
Talald ki, hogy ki vagyok!”
A mondoka végeztével, megadott jelre minden tanulé elengedi a botjat, és egy hellyel
jobbra lép, az ott levd botot megprébalja elkapni anélkill, hogy az a foldre esne.



Ha mar jol megy a feladat, tobbféleképpen is nehezithetjiik:
lehet mas a monddka,

- ndvelhet a tavolsag,

- tovabblépés helyett feladatot adhatunk: mindenki perduljon meg a sajat
tengelye korll és gy kapja el a botot,

- talalhatnak ki mozdulatot, feladatot a gyerekek is.

Erdemes megfigyelni, hogy képes-e a gyermek:

- az egyenletes ritmust kopogni,
- a jelre figyelve, a ritmust tartva tovabblépni,
- teljes fordulat utan a tornabotot elkapni.

Az arulkodd jelek a figyelem gyengesége mellett a téri tajékozodasardl és az
egyensulyardl is informaciéval szolgalhatnak.

Ennek a jatéknak hasonlé vonatkozasai mar a pasztorkultiraban is fellelhetéek, ahogy
a botjukat korll tancolva, azt helyben hagyva léptek tovabb.

Modern formai pedig a kbzésségi médiaban is elérnek hozzank, én is ott figyeltem fel
egy variacios lehetéségre, melyben labdat pattogtatnak azonos ritmusra a gyerekek
es adott jelre jobbra lépnek és a tarsuk labdajat pattogtatjak tovabb.

A kép forrdsa: hitps:iwww facebook com/jorge. castillo. 1422/videos/ 10222 426668552063



5. ,Térd-boka-csip6-babzsak”

A jaték leirasat sok jol hasznalhato jaték mellett az ELTE egyik kiadvanyaban talaltam
meg, H. Ekler Judit, Koltai Miklés és Némethné Téth Orsolya 2019-ben megjelent
kotetében, Tanulasi képességek fejlesztése mozgéasos eszkézékkel cimmel. A jaték
egy ismert mozgasfejleszté modszer tanitasanal is részét képezte a tananyagnak,
felndttkent is élvezetes volt a feladat, azéta is gyakran hasznalom.

Fé6 fejlesztési teriilet: figyelem

Kapcsolodo fejlesztési teriiletek: reakcioidé, téri tajekozodas

Jatékosok szama: paros szamu jatékos

A tanul6k szért alakzatban helyezkednek el, a parok egymassal szemben (arcparban),
egymastol 1 méter tavolsagra. Kézépen a talajon paronként egy babzsak.

A jatekvezetd a paros testrészek nevét mondija, tetszéleges sorrendben pl.: Térd-boka-
vall-csipo. ..

A tanulék a sorrendnek megfeleléen mindkét kezikkel megérintik az azonos oldald
testrésziiket. Majd, amikor meghalljak azt a szot, hogy babzsék, megprobaljak
megszerezni a kozepre helyezett targyat. A célponttdl tavoli testrész érintése utan
celszerl inditani a targy megszerzését (vall — labda!), nagy szerepe van a
helyzetvaltoztatd gyorsasagnak.

Az a tanuld gytz a jatékban, aki birtokolja a babzsakot.

Variaciok:
- sorolhatunk tantargyakhoz kapcsolodéan szavakat pl.: féfogalom ala rendezés
és ha nem odaillét hallunk, akkor kell felvenni a babzsakot.

- kérhetlnk keresztezett mozgasokat is
- keérhetlnk mindkét kézzel azonos oldali, de kilénbdz6 testrész érintését

Erdemes megfigyelni:

- atanuld a megfeleld testrészét érinti-e meg (testséma kialakitasa)
- atanulo tudja-e megfelelé tempoban érinteni a testrészeit (figyelem, reakcidids)



Fejlesztés sziikségességére utalo jelek:

- @ tanulo folyamatosan keésik a feladat végrehajtasaban, fejlesztésre szorul —
figyelem, 6sszpontositas, reakciéidé,

- a tanuld nem t_udja jol megragadni a kbzépre helyezett targyat, vagy elejti azt,
akkor a finommotorikaja, a manipulativ tigyessége még nem fejlédétt megfelelé
szintre,

- atanuld nem képes a keresztezett mozgasokat pontosan végrehaijtani, akkor
meég nem megfeleléen fejlett az agyféltekék dsszehangolasa,

- atanuld nem tud a két kezével eltéré mozgast végrehajtani, akkor még nem
eleg fejlett a ket agyfélteke szimultan elkilénilt mikédése (H. Ekler, Koltai és
Némethne, 2019. 74-78.0.)

Il. Emlékezet fejlesztése

Ha a gyermek mar képes figyelni a kérnyezetére, elvarasaink abba az iranyba
fordulnak, hogy emlékezzen is azokra a dolgokra, amit megfigyelt.

Kovetkezzen néhany jaték, ami az emlékezet fejlesztését hivatott szolgalni.

1. Légycsapé

Gyermekkorom kozkedvelt jatéka volt. Hittan érak elétt a templomkert kért formazé
hatalmas fai kézétt ,Komamasszony hol az ollét” jatszottunk vagy ,légycsapoztunk”.
Toretlen volt a sikere még akkor is, amikor kozepiskolaskent az Ifjusagi Klubban
toltottiik a hétvégéket. igy én is ,hurcolom magammal” ezt a jatékot amerre jarok.
Igazabdl 12 év felett ajanlom, de természetesen kisebbekkel is jatszhato.

ElsGdlegesen fejlesztett teriilet: az emlékezet, reakcioidé



A jaték ismertetése:

- a jatékosok korben ulnek, mindenki valaszt maganak egy nevet (kénnyen
megjegyezhetod allatnév, virdgnév)

- kozeépre beall a ,Légycsapd”, dsszetekert papirt vagy félbehajtott, kisméter(i
torllkozét tartva a kezében. Aki elséként vallalja a feladatot, az 2-3-szor sorra
veszi a jatékosokat, akik hangosan kimondjak a sajat neviiket, igyekszik
memorizalni azokat.

- A jaték kezdetén odaall valaki elé, aki kimondja a sajat nevét, majd egyik tarsa
valasztott nevét. Aki hallja a nevét maris egy (j nevet mond. Ha a Légycsapo
elobb tud raitni a megnevezett jatékos combjara, mint ahogy az Uj nevet
mondott volna, akkor cserélnek és a jaték uj Légycsapdval folytatodik.

Erdemes figyelni arra, hogy ki az

- akinek gondot okoz a tarsai nevét megjegyezni,
- aki mindig ugyanazt a nevet mondja, ha sor keriil ra,
- aki sokaig bennmarad a Légycsapd szerepében.

Ezekben az esetekben ajanlott az emlékezeti funkciok céliranyos fejlesztése.

Variaciok:

- Ha nincs szék, jatszhaté allva, példaul labdadobalassal. J6 lehetéség ez akkor
is, ha a jaték hevében az Utések erbsédnek, igy elkeriilhetd a gyorsasag
kovetkezményeként kialakuld agresszio.

A jatek leirasa Csapj a tenyerébe megnevezéssel megtaldlhaté a korabban mar
emlitett kiadvanyban (H. Ekler, Koltai és Némethné, 2019. 11-14.0.) is.



2. Hol az at, titkos at?

Elsédlegesen fejlesztett teriilet: az emlékezet, reakcididd, téri tajekozodas, logikai

gondolkodas

A jaték ismertetése:

- A palyat ki kell alakitani a jaték megkezdése elbtt karikakbal, negyzetracs

formara felragasziott szalagokbol, esetleg az udvaron homokba rajzolva.
Vegylik figyelembe a jatékosok életkorat.

A jatékvezetd elbre eltervezi az Gtvonalat. Erdemes a kilonbézé méretii
palyakhoz un. Utvonal kartyakat tervezni, amibél a csapatok hizhatnak és amin
a jatekvezetd kovetheti a haladast.

A kezdd gyermek az elére meghatarozott mezébél indul és tetszés szerint lep
egyet. Ha o iranyba Iépett, tovabb mehet. A palya szélén figyelik a tarsai,
igyekeznek megjegyezni a lépéseit. Ha nem j6 helyre lépett a kévetkezé
gyermek jon, aki szintén az elejérél indul és ha figyelt, a hibas lépésig a tarsa
lepeseit koveti és az utolsé (elhibazott) lépés helyett egy 0; iranyba lép. Ha jol
lepett, tovabb mehet, ha hibazott egy tarsa valtja. Cél, hogy elériék a titkos Gt
vegpontjat.

@
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Variaciok:

Miutan megismerték a jatékot a gyerekek, tervezzenek 6k Gtvonalat, és azokbol
lehessen hiznil valasztani.



- Csapatversenyként is jatszhato, az a gybztes csapat, aki kevesebb emberrel
teljesiti a feladatot.

Fontos tudni, hogy bar egy ember lesz, aki célba ér, de az eredmény kdzos, hiszen az

Uttérok” szerepe is nélkilézhetetlen.

Informaciot rejt szamunkra, ha azt vessziik eszre, hogy a gyermek

- nem tudja megfigyelni, megjegyezni a tarsai mozgasat,
- sUlyosabb a helyzet, ha tobb tarsa utan lép be a jatékba, és a tobbszor ismételt
Utvonalat még mindig nem képes reprodukalni.

Erdemes megfigyelni, meddig képesek kévetni tarsaik haladasat, mikor unjak el,
illetve az is tartogat szamunkra informéciét, hogy mennyire kreativak a gyermekek altal
készitett Utvonaltervek.

Ha ezekre a hibakra lesziink figyelmesek, érdemes a megfigyelés vagy a révidtavu
lletve a vizudlis emlékezet fejlesztésére idét szanni.

3. Babeli ziirzavar

Ezt a jatékot nem a gyermekkorombdl hoztam. Gyogypedagbgusként,
mozgasfejlesztéként igyekszem a jatékrepertoaromat idénként felfrissiteni, a talalt
jatékokat kiprobalni, adoptalni. Egy ilyen keresgélés alkalommal talaltam ra a mar
korabban is emlitett kiadvanyra, amelyben megtetszett a jaték. Mivel fontos feladatunk
a tantargyi koncentracid, ezért j6 alkalomnak tint kiprébalni. Jé szivvel ajaniom

mindenkinek.

Kovetkezzen tehat a Babeli zlirzavar H. Ekler, Koltai és Némethné (2019) médszertani
ajanlasaival és szempontrendszerével.



Fé fejlesztési teriilet: verbalis emlékezet,

Kapcsolédo fejlesztési teriiletek: figyelem megosztasa, teri orientacio
Jatékosok szama: 3-4 f6161 egy egész osztalyig

A témat annak megfeleléen valasztjuk meg, hogy milyen tanérahoz kapcsolédéan
jatsszuk a jatékot. A legkdnnyebb az irodalom éra anyagahoz igazitani, de lehet akar
kornyezetismeret, az allatok tulajdonsagai.

A tanulok a teremben (vagy a rendelkezésre allo terlleten) szabadon mozognak,
kozben egy tanult vers els6 két sorat mondogatjak, ismétlik hangosan. Mikézben
folyamatosan mondjak a sajat versiiket, meg kell figyelnilk, hogy a tarsaik melyik
verset szavaljak. Az a tanuld gyéz, aki a jaték végén tébb versre emlékszik, amit a
tarsai mondtak és meg tudja mondani, hogy melyik tanulétél hallotta. Jatékids: 5-10
perc (H. Ekler, Koltai és Némethné, 2019. 19.0.).

A jaték végén az a gybztes, akia legtébb, masok altal mondott verset tud felidézni, sét
meg arra is emlékszik, hogy melyiket kit6l hallotta.

Variaciok, nehezitések

- Elére megtippeltetjiik, hogy ki mit gondol, hany versre fog emlékezni.

- Meghatarozhatjuk a haladas madjat pl.: oldalazo mozgas, hatrafele mozgas,
utanzo jarasok (pl. pokjaras).

- Akadalyokat helyezhetlnk el a jatéktéren.

- Atarsakhoz érve egylabon kell mondani és hallgatni az informéaciét.

~Erdemes megfigyelni:
- emlékezik-e a tanuld a tanult versekre (hosszu tavu emlékezet)
- ludja-e folyamatosan mondani a sajat versét, mikézben a tarsara figyel
(figyelem megosztasi képesség)
- vissza tud-e emlékezni a tarsak altal mondott szévegre (munka memoria)
- fel tudja-e sorolni a jaték végén a hallott verseket (hosszl tavi memdria)
- emlekszik-e arra, hogy melyik széveget melyik tarsatél hallotta (hosszd tava

memoria)



- vegre tudja-e hajtani a feladatmegoldas kézben elére meghatarozott mozgast
vagy haladasi médot.” (H.Ekler, Koltai és Némethné. 2019. 20.0.)

4. Mi valtozott meg szobraszmester?

ElsGdlegesen  fejlesztett teriilet a  vizudlis emlékezet kreativitas,
megfigyeldképesség,

A jaték a kozimert, mi valtozott meg jaték mozgasos valtozata.

A jaték ismertetése:

- Kivalasztunk egy ,szobraszmestert”,  szemben all a tébbi jatékossal.

- A jatékosok egy mozdulatot vélasztanak és azt mutatva csoportos szobrot
alkotnak.

- A mester megfigyeli a mivet, majd effordul. Ezalatt a résztvevék egy-egy
mozdulatot, pl. kéz vagy lab helyzetét megvaltoztatidk. A mesternek a
visszafordulas utan fel kell ismernie a valtozast. Ha sikertil cserélnek, ha nem,

0 marad a mester.

Variaciok:
- A mester allitja be a kiinduld helyzetet, amit a tagok megvaltoztatnak.
- Nem csak mozdulat valtoztathatd, hanem helycsere is lehetséges.

Informacidval szolgal a gyermekek emlékezé, -és megfigyeld képességérél, hogy

- a,mester’” mennyire veszi észre a valtozasokat,

- hogy csak a nagyobb pl.: helyvaltoztaté mozgasok tinnek fel szamara, vagy a
helyzet valtoztatd mozgasokat is észreveszi,

- milyen a gyermekek kreativitdsa, mennyire talalékonyak,

- milyen hosszu ideig képesek statikus helyzetek/ allapotok megtartasara.



5. Add tovabb!

ElsGdlegesen fejlesztett teriilet: emlékezet, figyelemkoncentracio, téri tajékozodas

A jaték ismertetése:

A jatékosok kért alkotnak.

Egy valaki kezdi a jatékot, egy tetszbleges tarsanak dobja a labdat, aki szintén
tovabbadja.

Mindenkinek meg kell jegyezni, hogy kit6! kapta és kinek dobta tovabb a labdat.
Mindenkihez csak egyszer keriilhet a labda, ezért érdemes az elsd kérben
segiteni egymasnak, pl. ugy, hogy akinél mar volt a labda a hata mogé teszi a
kezét.

Az utols6 ember az els6héz juttatja tovabb a labdat.

Egyre fokozddd gyorsasaggal adjak tovabb a labdat, mindaddig, amig valaki el
nem rontja a sorrendet.

Mérmni is lehet, hogy mennyi idé alatt ér kérbe a labda.

Variaciok

Szinesithetjlik a jatékot, ha:

tébb labdat is inditunk egy kéron belil, igy jobban kell figyelni,

kérhetiink a labda eldobasahoz csatolt kiegészité feladatokat, pl. ha eldobta,
guggoljon le, perdliljén egyet, végezzen karkérzést. A kiegészité mozgéas lehet
mindenki szadmara elére meghatarozott, vagy szabadon vélaszthato is,
tandran jatszunk, kiilénbozé, a tananyaggal kapcsolatos informaciot kell
mondani, vagy kérdést megvalaszolni a labdat elkapd, illetve tovabb dobd
tanulo részérdl, pl. egy allat, vagy névény jellemzéit,

kiegészilhet azzal, hogy aki elkapja a labdat, elismét azt a jellemzé
tulajdonséagot, amit a neki dobé mondott és kiegésziti egy altala mondani kivant
tulajdonsaggal (szolanc, megosztott figyelem),



Hozzaérté szemmel hamar észreveheté, ha egy gyermek

- nem mindig tudja elkapni a labdat,

- meg nem tud figyelni eléggé arra, hogy a labda (tjanak kévetése mellett,
allandéan figyelni kell azt a tarsukat is, akitél 6k kapjak a labdat,

- alabda folyamatos mozgasban tartasa mellett nem tudja elismételni és béviteni

a tulajdonsagok sorrendjét.

Ezekben az esetekben érdemes a gyermek mozgdsanak ugyesitése mellett a figyelmi
funkcioit is céliranyosan fejleszteni.

lll. A gondolkodasi képesség fejlesztése

A cél, hogy gondolkodni képes, 6ndllé gyermekeket neveljiink. Kévetkezzen harom
jaték, ahol megtornaztathatjak az elmélyiiket.

1. Ki vagyok én

A kép forrisa:
hitps:ffwww.emag. hulki-vagyok-en-tarsasjatek-61153/pd/DF TXNTMEM/

Mivel mozgasfejlesztés a f6 teriletem és hiszek abban, hogy a mozgas fejlesztése j6
alap a kognitiv képességek fejlesztésére, ezt az ismert tarsasjatékot is mozgas kozben
szoktuk jatszani.



Els6dlegesen fejlesztett teriilet: gondolkodési képesseg, figyelem megosztasa,

szintézis

A jaték ismertetése:

Minden résztvevd szamara felirunk egy fogalmat (figyelembe véve a jatékosok
életkorat, hattér tudasat) és egy éntapadés lappal a homlokara ragasztjuk.

A felragasztott cédulakon levé feliratot minden tanulé jol latja, kivéve azt, akinek
a homlokara ragasztottuk.

A jatékosok szabadon mozognak a teriileten és ha talalkoznak egy tarsukkal
egy kerdeést tehetnek fel.

Ki kell talélni, hogy milyen felirat szerepel a papiron, a kapott valaszokbél kell
Osszerakniuk, hogy vajon kik is &k.

Rakerdezni csak a jatékvezeténél lehet. Abban az esetben szabad csak
rakérdezni, ha a jatékos mar biztos a helyes vélaszban.

Az gybz, aki a leghamarabb talalja ki, hogy milyen felirat talalhaté a homlokan.

Konnyitett valtozat

Csak egy tanulé homlokara ragasztunk feliratot és

mindenki csak igennel vagy nemmel vélaszolhat,

az igent és nemet egy mozdulat is jelentheti, amit elére leegyeztettiink,
egyszerre mindenkinek csak egy kérdés tehetd fel,

nem szabad visszakérdezni,

mindenki csak egyszavas valaszokat adhat, a kérdezének a végen el kell tudni

mondani a ra jellemz6 egyszavas tulajdonsagokat.

Fontos informaciohoz juthatunk, ha az alabbi dolgokra figyeliink jaték kozben

tud- e a jatékos jél kérdezni,
j6 valaszokat ad-e a hozza intézett kérdésekre,
tudja-e rendszerezni a kapott informacidkat, képes-e szintetizalni.

Ezaltal ismereteket szerezhetiink a munkameméria allapotarol, fejlettségérél, targyi

ismereteinek szintjérdl, a logikai gondolkodasrol, melyek j0 alapot adhatnak a

fejlesztes iranyanak kijelbléséhez.



2. ,,Dobj ki” egy szot

A jatek a scrabble, vagy szokerest mozgasos valtozata, a rakj ki egy szot helyett, dobj

ki egy szot.

Elsédleges fejlesztési teriilet: gondolkodasi képesseg, szintézis,
A jaték ismertetése:

Parban jatszhatd, természetesen tobb par is jatszhat egymas mellett, csak a
rendelkezésre allé hely mérete szab hatarokat.

A jatékosokkal szemben A/4-es méretben betiiket helyeziink el azonos
magassagban. Ha csapatban jatsszuk a jatékot, valaszthatjuk azt is, hogy
azonos betlket helyeziink el mindegyik csapat elétt, illetve, ha kilénb&zé
betliket teszlink, akkor minden csapat megmeérettetik minden helyszinen.

A parok egyik tagja dob, a masik jegyzetel.

Adott id6 alatt szavakat kell .kidobni”. A kitett betiikbél minél tébb szét kell
kitalalni, de csak azok a szavak irhatok fel, amelyiknek a betljét a dobd eltalalta.
Ha letelt az id6 a paros tagjai cserélnek. Ha csak ketten vannak, az a gybztes,
aki tobb szot tudott kidobni". Ha csapatok versenyeznek, a két tag pontszamai

0sszeadodnak.

Variacios lehetdség:

megegyezhetlnk szabalyokban, pl. egy betiit egy széban csak egyszer lehet
felhasznalni,

a maganhangzok ékezete nem szamit a széban,

a résztvevék életkorat figyelembe véve valtoztathato a jatékos betiktol valo

tavolsaga.

Javaslat: labda helyett inkabb babzsakkal célozzanak a jatékosok, az nem gurul el,

kénnyebb dsszeszedni.

Informéacioval szolgalhat, ha igyeksziink az alabbi dolgokra figyelni:

gyermek reakcidideje,



- agyermek technikaja: elébb a sz6t gondolja ki, és aztan célzottan dob, vagy a
veletienszerlen eltalalt betlikbdl igyekszik szot dsszerakni.

3. Keresd a parod

Elsédleges fejlesztési teriilet: gondolkodasi kepesseg, figyelem, téri tajékozdédas,
reakcididé

A jaték ismertetése:

- Korllhataroljuk a jatékteriiletet, amin beliil szabadon mozoghatnak a gyerekek.

- A jatékvezetd egy szamot kiabal, a csoport létszamanak flggvényében, eleinte
praktikusabbak a kis szamok 2-5-ig, aztan ez emelhets.

- A gyerekek a hallott szamnak megfeleléen csoportokat alkotnak, ha valaki

kimarad 6 kiabalhat uj szamot.

Valtozatok, variaciok:
- megbeszélhetik a haladiashoz hasznalhaté mozgasformat, pl.: székdelés,
torpejaras.

Ebben a formaban jé6 modszer csapatalakitashoz, illetve bemelegitéshez.

Helyezhetjiik matematikai alapra is a jatékot.

- A jatékosok 1-9-ig A/4-es méretli szamot kapnak a nyakukba.

- Arendelkezésre all6 teriilet 4 sarkaban elhelyezzilk az alapmuveletek jeleit (+
™ . e

- Ajatékvezetd kiabal egy szamot, és a jatékosoknak ugy kell part keresni, hogy
egy mivelet eredménye legyen a kiabalt szam,

- A megfeleld parral a miveleti jel mellé kell alini. Pl a jatékvezetd a 7-t kiabalja.
Az 5 szamU jatékos gyorsan megkeresi a 2-es szamu jatékost és az osszeadas
jel melié alinak, vagy a 6-os jatékos az 1-es szamu jatékossal &l az Hsszeadas
jel mellé, de a 8-as szamu jatékos az 1-essel part alkotva odaallhat a kivonas

jel melle.



- Akijo parral, j6 helyre &llt, jutalmat kap. A jatek végeén az nyer, akinek a legtébb
jutalmat sikeriilt 6sszegyijteni.

A gyermek képességeinek széles teriiletére lathatunk ra, ha jo6 megfigyel6k
vagyunk:

- mennyire gyorsan reagal,

- Okeres pant, vagy arra var, hogy megtalaljak,

- érti-e a feladat Iényegét, képes e a miiveletek gyors végzésére,

- fejben szamol, vagy hasznalja az ujjait,

- mennyire kreativ a feladatok végrehajtasaban,

- mennyire kooperativ a jatékban (egyittmiksdési képesség).

Osszegzés

Jatékkal fejleszteni a leghatékonyabb dolog.
Mozgasos jatékkal fejleszteni, nem csak hatékony, de egészséges is.
Megmozgatni egy jatékkal a gyermeket az oran, tobb szempontbdl is hasznos.

Szeretettel ajanlom figyelmetekbe a gyljteményt! Hasznaljatok minél gyakrabban,
egyre novekvo hatékonysaggal.

Tanitsatok meg egymasnak a jatékokat, hogy minél tébben csempészhessiink
oromteli fejleszt6 perceket a gyermekek életébe!

A tudasunk nem lesz kevesebb, ha megosztjuk masokkal!

J6 munkat kivanok mindenkinek!
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